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Ucza sie zy¢ bez alkoholu

tatystyki sa zatrwazajgce. Polacy pija coraz
S wiecej. Z danych Panstwowej Agencji Roz-

wigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, Ze rocznie Polacy kupuja co najmniej
9 litréw alkoholu (pod postacig wina, piwa czy
wodki). CBOS informuje, Ze w ciggu ostatnich
11 lat odsetek uczniéw najstarszych klas szkét
ponadgimnazjalnych siegajacych po piwo wzrdst
z 49 do 80%! Do krakowskiej 1zby WytrzeZwiei
w 2008 r. trafito ponad 10 tys. pacjentdéw! Coraz
czedciej Polacy pijg w samotnosci, coraz czesciej
upijaja si¢ nastolatki... Problem alkoholowy nie
zniknal, on jest.

Proces leczenia jest dlugotrwaly

Majg tego Swiadomos¢ czlonkowie Stowarzysze-
nia Klub Abstynenta ,Barka”, ktérego siedziba
znajduje sie przy ul. Skarbowej 4 w Krakowie. To
w tym miejscu spotykaja sie (od poniedziatku do
piatku, od 16- 20) trzeZwiejacy alkoholicy. Ich zycie
dzieli sig na dwa okresy: ten dawny, gdy pili, gdy
ich zyciem rzadzil alkohol i nowy, gdy uswiadomili
sobie, ze sa alkoholikami, ludZmi chorymi, ktérzy
chea sie leczyc. Wérdd ponad 100 czlonkéw sto-
warzyszenia znajduje si¢ Staszek, chory na raka
krtani: — Pracowalem w Estradzie. Tam alkohol
byt zawsze; przed koncertem, w trakcie, po...
— Staszek zamiast mowic, charczy. —~Wiec szuka-
tem okazji do picia, pitem, a potem stawalem sig
agresywny. Ludzie zaczeli mnie unikaé. Cheiatem
z tym skoniczyc¢, przestalem pic, ale w migdzyczasie
okazalo sig, Ze jestem chory. Aby nie myélec o cho-
robie, znéw wrdcitem do picia. Postanowitem zapi¢
problem. W ostatniej chwili trafitem na detoks do
szpitala w Kobierzynie, a potem skierowano mnie
na onkologie. Nie pije 10 lat. Kiedy$ bylem mocno
zaangazowany w Zycie towarzyskie, dzi$§ stalem
sig na nowo praktykujgcym katolikiem. Wiara
pomaga mi zyc¢, radzi¢ sobie z nafogiem...

Moi rozmdwcey przekonuja, ze alkoholik musi
sam uznad, Ze potrzebuje pomocy. — Alkohol zabiera
czlowiekowi po kolei wszystko; Pana Boga, rodzineg,
dom...— méwi terapeuta Boleslaw Kurylowicz -
Czlowiek uzalezniony od alkoholu musi sam przed
sobg przyznad, ze jest alkoholikiem i ze Sobie nie
radzi z natogiem. Leczenie trzeba czesto rozpoczac
od detoksu. Potem alkoholik musi znalez¢ ludzi
podobnych do siebie. Takich, ktérzy zdecydowali
sig trzezwiec. Jest to proces diugotrwaly, trwa
do korica zycia. Alkoholik odbudowuje zaufanie
do siebie samego, uczy sig, ze problemy nalezy
rozwigzywac, a nie zapijac.

~Barka” jest ich oaza

Istotng role w odzyskiwaniu tozsamosci stanowia
spotkania, rozmowy, wspélne wyjazdy, zabawy.
Dzigki temu alkoholicy uSwiadamiajg sobie, Ze
mozna zy¢ bez alkoholu. — Nasza dziatalno$é
polega na tym — wyjasnia prezes ,Barki”, Ryszard
Jackiewicz — ze udzielamy sobie wsparcia. Wspélnie
omawiamy problemy, jesli kto$ potrzebuje w danej
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~ Nie mamy nic do ukrycia - powiedzieli przedstawiciele ,Barki’, gdy zapytatam, czy zgodza sie pozowaé

do zdjecia

chwili drugiej osoby, aby nie ulec pokusie siggniecia
po alkohol, to zawsze moZe zadzwoni€ i na taka
pomoc liczy¢. Organizujemy tez zabawy, ogniska,
spotkania polaczone z terapia. Dla nas to wazne,
bo wtedy nie myslimy o alkoholu. ,Barka” jest
taka oaza bezpieczefistwa. Powstata z Zyciowych
rozbitkéw i stad jej nazwa. Prébujemy sie wspdlnie
ratowac.

Wérdd os6b nalezacych do stowarzyszenia znaj-
dujg sig réwniez czfonkowie rodzin alkoholikéw.
— Jesli méwimy, Ze w Polsce zyje okolo 2 miliony
alkoholikéw, to tak naprawde oséb dotknietych
alkoholizmem jest ok. 8 milionéw — mdwi terapeuta
Kurylowicz ~ bo przeciez cierpia cale rodziny. Te
osoby réwniez potrzebujg pomocy, wsparcia, tera-
pii. Do takich oséb nalezy Janina Wedrychowska,
wiceprezes , Barki", ktéra wyjagnia, Zze wspétuza-
leznieni moga przyjsé, skorzystac z szerokiej oferty
zaje¢, z indywidualnej pomocy psychologa. Maja
spotkania z terapeuta i we wlasnym gronie starajg
si¢ nauczy¢ rozwigzywac problemy, kidre staly sie
nieodiacznym elementem Zycia ich rodzin.

Dzigki ndziatowi w zajeciach, dzigki konse-
kwentnej pracy zaréwno trzeZwiejacych alkoholi-
kéw jak réwniez oséb wspétuzaleznionych, udaje
sie niejednokrotnie uratowacé cztowieka, rodzine.
Wspblne zabawy, wyjazdy integruja klubowiczéw,

utwierdzajg w przekonaniu, ze mozna zy¢ bez
alkoholu. — Uczestniczylem kiedy$ w okragtlej rocz-
nicy dzialalnosci klubu w Zawierciu — wspomina
Kuryfowicz. ~-Msze $w. celebrowalo kilku kaptanéw.
I gdy potem przeniesliSmy sig do Domu Kultury na
wspdlna zabawe, jeden z ksiezy sprawdzal kubki
z napojami. Nie wierzyl, Ze moZna si¢ wspaniale
bawi€ na trzeZwo. My w przeciwiefistwie do wielu
pijacych Polakéw udowadniamy, Ze moznal

Na trzezwo dostrzegajq zagrozenia

Trzezwiejacy alkoholicy zgodnie twierdza, ze naj-
bardziej uzaleZnia sie od alkoholu miodziez, ktéra
pije piwo, wino... - Tymczasem w samym Krakowie
jest wigcej punktéw sprzedazy alkoholu niz w calej
Szwecji — przekonuje Kurytowicz. — Tam alkohol
kupuje si¢ na obrzezach miast. - W USA - dodaje
Janek — alkohol sprzedaje sig osobom, ktére ukoii-
czyly 21 lat, U nas kazdy matolat kupi piwo, nie
tak jak w Stanach, gdzie za sprzedaz alkoholu
niepetnoletnim grozi utrata koncesji...

Sierpiefi jest miesigcem modlitw o trzeZwodc
narodu polskiego. Moze warto przynajmniej w tym
czasie oby¢ sig bez puszki piwa, bez lampki wina
czy drinka?! Ot, takie male wyrzeczenie, aby wes-
przec tych, ktérzy walczg z natogiem i aby dac
przyklad dzieciom i wnukom. a



