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Uczq siq 2y( bez alkoholu
l\4arla Foftuna Sudor

q, i',?:! ;1ri,T;ji;;:l{!i;.1'i"11 Effij
g s  iazvwan i r  Prob len6s  A lkoho lowrch
uynika, ze rocznie pblacy kupujq co najnniej
t lnrdw alkoholu (pod postaciq wina, piwa czy
wddhi). cBos intbrnuje, ze w ciqgu ostahich
1l lar odsetek ucznidw najstaszJch klas szkil
ponadgimnazjalnych slQgajqcych po piwo vd6sl
z 49 do 80%l Do krakowskiej tzby wytrzetwien
!v 2003 r fianio ponad 10 q,s. pacjenidwl Conz
cz9Sciej Polacy pija !v samotnoSci, coraz czesciej
upijajq st nastolatki... koblen alkoholo$y nie

Proes le<zenia jest dlugotrwaly

Majq rego swiadonosi czionkowie storvarzysze
nia Klub Absg'nenta ,,Barka , kld.ego siedziba
znajduje st pzy ul skarbowej 4 w Krakowie. ro
w ryn miejso spolykajesig (od poniedziaiku do
pi4tku, od 16- 20) tzezwiejqry alkoholky. kh 2ycie
dzieli siq na dwa okresy: ten darny gdy pili gdy
kh zyciem u 4dzil alkohol i nony, gdy uswiadomili
sobie, Ze s4 alkoholikami, ludZnichorynti, ktdrzy
clc4 sie lec?ya. wSr6d ponad l0o czlonkd$' sro
waoys?enia znajduF st staszek, chory na raka
krtani: Pracorvaien v Estradzie. Tam alkohol
byl zawsze; pred konceften, { rakcie, po...
- sraszek zamiast mdwid, cha(zy. wiqc szuka
iem okazjido picia. piiem, a potem stawalen sie
ag.esylvny. Ludzie zaczgli nnie lnikat. chcialen
z Bm sk nczya, p|zestal€m piC, ah w migdz),€zasie
okazalo siS, ie jesten chory Aly nie mysleC o cho
robie, zn6w wddlen do picia. Postanowiien zapia
problem. 1v ostat.iej chwili tlafilem na detoks do
szpitala rv Kobierzydie, a poren skieroivano nnie
na onkologiq. Nie pijg10la!. Kiedys b)lennocno
zaangazowany r' tycie tovarzyskie, dzis sralem
sie na nowo pnkrykrj4cym katolikiem. wiara
ponaga nizyd, radzi( sobie z naiogiem...

Moi rozmdwcy pu ekonujq, 2e allioholik musi
sam uznat, 2e potu ebuF ponoq,r Alkohol zabiera
czlo$iek wipok leiwszysd@r Pana Boga, rodzinq,
dom... mdrvi trapeuta Bolesiav K!'ttolvicz -
czio{iek uzalezniony od alkohoh musi sam pu ed
sob4 pzJznac,2ejest alkoholikien i 2e sobie nie
ndzi z nalogien. Leczenie tizeba qgsro rozpoo4i
od defoksu. Poten alkoholik musi znalezd ludzi
podobnych do siebie. Ihkich, ktdizy zdecydovali
sig trzezwiee. Jest to proces dlugotMaly, ft$a
do konca zycia. Alkohollk odbudomje zaufanie
do siebic sanego, trczy si9, ze problemy nalezy
rozwiqzyvaf, a de zapijaa.

,,Barka"jest ich oazq

Isiotn4 rolC w odzyskiwaniu roZsano{ci stanowiq
sporkania, roznovy, ssp6lne w)jazdl zabaw:
Dzigki tenu alkoholicy oswiadamiaj4 sobie, te
nozna tya bez alkoholu. Nasza dzialalnosr
polega na qrn - strjasnia prezes ,,Barkl', Ryszald
lackiewicz - re udzielany sobie wsparcia. wsp6hie
onawiamyprobleny, jesli kros potuebujewdanej
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Nienamy ni(do ukryda -powledzi€li prze&tawiciele"Barki': qdy zapytalam, ey zgodz4 sil pozowat

chwili drugiej osobl aby nie ulec pokusie siggnjecia
po alkohol, to zawee noZe zadzwoni( i na takq
ponoc liczl. organizuFmy tei zaba$y, ogniska,
sporkania poiqczone z terapia. Dla nas to waine,
bo rvtedy nie m),tliny o alkoholu. ,,Barka" Fsr
tak 

 

oazq bezpiece'lstwa. Powstaia z zycioNych
rozbitkdw i stqd jej nazwa. P.6bujeny sie wspdlnie

wsrdd os6b naleZqrych do stow^eyszenia 2t j'
dujq s4 r6wniez cdonkowie rodzin alkoholikdu
- Iesli mdwinJ, ie w Polsce zyje okolo 2 nilio.y
alkoholik6!4 to tah naprawd€ osdb dotknietych
alkoholizmen Fst ok. 3 nilion6w n6wiierapeura
Ku9o\ricz - bo pueciez cielpiq cale rodziny. Te
osoby r6wniez poftzebujq pomocy, wsparcia, ten-
pii. Do takich os6b nahzylaninawtdrychowska,
wiceprezes ,,Barki", ktdra $rasnia, 2e wspdtuza.
leznieni mogq puisd, stonystaC z szeokiej ofeny
zajqi, z indjvidrialnej pomocy psychologa. MajE
spotkania z terapeui4 i we niasnim gronie sianjq
siq nauczyd rozwiezwaC ploblemy, ktdrc staiy sie
nieodlEczn)m denenr€n Zycia ich rodzin.

Dziqki udziaiowi w zajqciach, dziqki konse
kwentnej pracyzardwno tlzerwiejqcych alkoholi'
k6w jak rdwniez osdb wspdiuzale2nionych, udaje
sie niejednokotde uratowad cziowieka, odzinq.
wspdlne zabauy,syjazdyintegrujEklubanicz6si

u[vierdzaj4 y przekonadu, 2e noZna Zy6 bez
alkoholu. Usestnicz]ten kiedys w okrqglej rocz-
nicy dzialalnosci klubn w zawierciu wsponina
K!'q{owicz. -MszQ 3$,. cElebrowalo killo kaplan6w.
I gdyporcm pcenieslisnysiq do Domu Kuhuryna
wspdl.4 zabaw!, jeden z ksi!2y splawdzai kubki
z napojani. Nie wier4i, re no2na sie wspaniale
bawiCna tizeZwo. MyypEeciwie6slwiedowielu
pijqqch Polak6w udowadniamJr ze moZna!

Na trzeiwo dostrzegai4 zasrotenia

Trzetwiejecy alkoholicy zgodnie twierdzq, 2e nai
badziej uzale2nia siq od alkoholu mlodziet, kt6ra
pijepiwo,sino... Tlmcza-cem w samln ruakowie
jest wiqcej punkt6w spn€daiy alkoholu niZ w calej
szwecji pzekoruje Kuryiowicz. Tam alkohol
kupuje siq na obu eZach miast. - !v usA - dodaje
lanek alkohol spizedaje st osobon, trt6.e ukii-
cz),ly 2 I lat. U nas kaZdy malolat kupi piwo, nie
tak jak w stanach, gdzie za sprzedaz alkoholu
njepelnoletnin g@zi utrata koncesji...

Sierpieh jest miesi4cen nodlirw o iuetwosa
narodu polskiego. I',{o2€ wario puFajmniej w 0T
czasie obyC sig bez pLrsz\i piwa, bez lanpkiwina
czydri a? ! Or, takie nale syEeczenie, aby ws
przee tych, kt6rzy rvalcz4 z nalogiem i aby daC
przyklad dziecion i wnuk n. O


